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Thomas Stringdal
– längst söderut på Ringsegårds strand

J ag kryssar mellan tallarna och snart är vespan ute på grusvägen. Nu ser jag 

havet och de övergivna sanddynerna. Handduken som hänger över min axel 

� addrar i sensommar-vinden och jag skrämmer upp ett par måsar när jag kör över 

stranden. Allra längst bort, där sand möter sten, parkerar jag vespan och sätter mig 

ner. Tömmer huvudet på dagen som varit. När jag känner mig tillräckligt stärkt av 

havets energi låter jag kläderna falla. Septembernätter börjar kyla ner vattnet men 

det gör inget. Jag känner mig stark.  

Thomas Stringdahl – Southernmost on Ringsegårds shore

I cruise my moped between the pines and not before long I am back on the sandy 

road. Now I notice the sea and the abandoned sand dunes. The late summer breeze 

� ares the towel that’s on my shoulder as I scare a couple of seagulls on my way across 

the beach. Furthermost in the horizon where sand meets rocks I park my moped and 

sit down. I clear my mind off the events of the day. When I feel strengthened enough 

by the energy of the ocean I let my clothes drop. The nights of September cool the 

water down but it is all alright. I feel strong.


