
Celine Lilliehök – an oak grove in Lindhult, Långås

The trees are a source of power to me. Even if they don’t know it I believe all humans 

need one. You just need to �  nd that spot that is essentially important. It might be 

present just around the corner. To me the oak grove is a grain of gold in my life. All 

year round. I seat myself and let the massive tree bodies provide me with strength. I 

feel veneration for this spot. They say it takes 400 years for an oak to become old and 

that it takes another 400 years for it to die. Imagine what they have experienced.

Celine Lilliehök 
– en eklund i Lindhult, Långås

T räden är en källa till kraft för mig. Jag tror att alla människor behöver 

en sådan. Även om man kanske inte vet om det. Man måste bara hitta 

det där stället som är betydelsefullt, det kanske �  nns precis runt hörnet. För mig 

är  eklunden ett guldkorn i mitt liv. Året om. Jag sitter där och låter trädens grova 

 stammar stärka mig. Känner vördnad för platsen. Det sägs att det tar 400 år för en ek 

att bli gammal, och ytterligare 400 år för den att dö. Tänk vad de har varit med om. 


