
Ingalill Kanvik och Haddon Elmberg 
– forsen vid Forsa Kvarn

N är man står i badrummet på övervåningen ser man 

forsen. Hälsar den god morgon redan i duschen. Den 

är en del av våra liv. Somliga dagar strömmar och forsar den så att 

man knappt hör sina egna tankar. Andra dagar letar den sig nerför 

berget i ett tunt strilande, nästan obefi ntlig. Vi lever med fallet. Med 

vattnet. Vi känner oss så rika. 

Ingalill Kanvik och Haddon Elmberg – the rapid at Forsa Kvarn

Standing there in the bathroom at the upper fl oor you can spot the 

rapid. You greet her good morning in the shower already. It is a part 

of our life. Some days she streams and rushes so loud you can barely 

hear your own thoughts. Other days ashe just fi nds her slowly way 

down the mountain in a sprinkling little and almost non-existing 

mode. We live with the rapid, her water. We feel ourselves wealthy. 


