landet

FAL KE N B E R G Under tva timmar varvar vi allvar med humor och praktiska dvningar. Ka e/te och

hembakt serveras under arbetets gang.

Cirka klockan 16.00 gar ni ut pa en "Walk and Talk” i naturskon miljé som stimule
till re ektion. Mellan klockan 17.00 till 19.00 har Du egen fri tid att fylla som Du vill.
Under sommarhalvaret har vi poolen uppvarmd for de som énskar bada. Middag serveras klockan 19.00 och kvéllen &

goda vanners lag.

innan vi avslutar klockan 11.00.

Tid: dag 1 fran kl 12.00 till dag 2 kl. 11.00.

Gruppstorlek: 4- 28 personer.

Bra att ha: Hoga forvantningar och ett gott humar.
Bokningsbart: helger hela aret. Vardagar bokas efter forfragan.

Tillagg:

Massage och andra behandlingar kan bokas, begar separat o ert.
Bad i vedeldad tunna for 10 till 12 personer.

Golfrunda pa Bjornhults GK eller Vinbergs GK.

Islandshast tur pa stranden eller i 6ppna landskap.

Hela helgen har, begér separat o ert.

. ERBJUDANDE!
: ; a Ladda batterierna med "Stresshantering och personlig utveckling

Valkommen till Gits Gard, vi har miljon for att varva ner och kompetensen att lara
mer om stresshantering och hur Du tar hand om dig sjalv. Vi startar med en god
lunch i var vackra matsal "Stallet”. Darefter yttar Du in i ndgot av vara personligt
inredda rum och far tid till att vila en stund pa maten.
Klockan 14.00 trd as vi i konferenssalen for en forelasning om "Stress och Stress
hantering” av Git Spang, beteendevetare som arbetat med omradet sedan 1986.

Pris: 990 kr ink moms per person i dubbelrum. Enkelrum kan bokas mot ett tillagg pa 200 kr.

Gits Gard

Stafsinge 615

311 94 FALKENBERG
Telefon 0346-49575
www.gitsgard.se
info@gitsgard.se

L)

Dag 2 serveras frukost kl. 8.00 till 9.00 och darefter foljer en fragestund. Du far ocksa tid till eftertanke och " att bara vafa

far

din



