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Ulrika Karlsson 
– att springa i omgivningarna runt Alfshög, Vessigebro

J ag kan resa till jordens alla länder, men det jag älskar mest är 

ändå mina hemtrakter. Stigarna, åkrarna, skogarna. Jag knyter 

på mig  löparskorna och ger mig ut. Rakt ut i naturen. Följer grödan genom 

 årstidernas växlingar. Jag är en lantbrukardotter in i själen. Trots att jag är 

sjukgymnast. Jag älskar att se grödan växa på åkrarna som jag passerar på 

mina dagliga turer. Jag har det i blodet. 

Ulrika Karlsson – to run in the Alfshög surroundings, Vessigebro. 

I could travel to all the countries of the world but what I love the utterly most 

would still be my home area. The paths, the croplands and the forests. I tie my 

running shoes and head out. Straight into mother nature. I follow the crop 

through the change of seasons. Despite me being a physiotherapist, I am a 

farmer’s daughter into the depths of my soul. I love to see the crop grow in 

croplands I pass by in my daily runs. It’s in my blood.


